KINDERARZT PERCHTOLDSDORF
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ASTHMA BRONCHIALE -- ALLERGIE

Beim Asthma ist die Schleimhaut in den Bronchien chronisch gereizt und entzindet. Die Folgen sind eingeschrdnkte
Leistungsfahigkeit, gestorter Schlaf, hdufiges Husten, Engegefuhl im Brustkorb und damit eine deutlich eingeschrénkte
Lebensqualitat. In Osterreich sind 5% der Erwachsenen und sogar 10% der Kinder Asthmatiker. Unter Kindem ist Asthma
die meistverbreitete chronische Erkrankung. 80% der Asthma-Fdlle werden durch Allergien ausgeldst. Weltweit haben
330 Mio. Menschen Asthma in allen Alters- und Sozialgruppen, Tendenz steigend! Nur etwa 50% aller Asthmatiker
haben ihr Asthma gut unfer Kontrolle.

Was passiert beim Asthma? Auf Basis des chronischen )
Reizes kann durch verschiedene Ausléser die TNy
normalerweise zarte Schleimhaut in den Bronchien

plotzlich anschwellen, die sie umgebenden Muskeln ,‘, VFEKT E —>
ziehen sich zusammen, zdher Schleim wird vermehrt —

gebildet. Pibtzliche Atemeinschrdnkung, Pfeifen beim

Ausafmen bis zur Atemnot mit Husten und 5y 7T
beschleunigter Atmung sind die Folgen. :

Wie bekomme ich die Allergie in den Griff? Saisonale

| e e (% Ue.. - ‘ijD{ Allergien (Birke, Graser, Pollen) an intensiven Tagen
IRl i T b= drinnen bleiben. Urlaubsplanung (Meereskuste, Bergluft)
f % / ( s e (Koo beachten. Kontakt mit fellfragenden Tieren vermeiden.
[oeterf e Ui Ememsiop - HoUBAC Ganzidhrige Allergien: zB. gegen Hausstaubmilben HSM
- T, ¢ far 3 Tape empfehlen wir Hullen (Encasings) fUr Matratze, Decke
o ‘ : und Pdlster; Kuscheltiere bei 60°C waschen oder 3 Tage
HEPA - Fitkes bei -20°C tieffrieren.
kedne AvSsPoEN
An A dN Das kilhle A il q f AVGEN —ME) Lokal : Livesic /QAoli\le»\ AT
n Augen und Nase: Das kihle Ausspulen der ; . . i \ Hiep i P f i
Augen kénnen auch schon Kindergartenkinder [| wewpef Z R .
lernen, sonst helfen fUr Augen und Nase lokale —  __ NASE - WoRTiON Lokal : AYAMYS NS
: o e %h{’TOM: HOUEL, e
oder systemische Antihistaminika, fur die Nase <& &7 =
. — LUuNGE : BEFREISR DECHORER
auch Kortison-Nasensprays. X o B g = T T
Ls |nrenT 72 —> 5"%}3;‘{} RoT

Die asthmatische Lunge: Mit den Jahren sieht man héaufig, dass sich die allergischen Beschwerden, die urspranglich
nur die Augen und die Nase betroffen haben, im Rahmen des sog. ,Etagenwechsels" auch auf die Lunge ausweiten —
der Beqinn des allergischen Asthmas — und das gilt es, ab jetzt unter Kontrolle zu halten!
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Befreier - Salbutamol / Sultanol® (Inhalator-Farbe BLAU): hilft bei akuten asthmatischen Beschwerden fur 4-6 Stunden,
kurzwirksamer Muskel-Entspanner der Bronchialmuskulatur.
Beschutzer - das inhalative Kortison / Budesonid, Flixotide® (Inhalator-Farbe ROT): unterdrickt die Entzindung der
Bronchial-Schleimhaut.

Befreier-Beschiitzer-Fixkombination - inhalatives Kortison + langwirksamer Muskel-Entspanner der Bronchial-
muskulatur — Symbicort® Turbohaler (Budesonid / Formoterol): bei fehlender Asthma-Kontrolle 2x taglich sinnvoll.

¢ Nach jeder Anwendung eines inhalatfiven Kortisons: Mund gut ausspulen

¢ Bitte die Qualitdt der Anwendung regelmdagig - 1x/Monat Uberprufen: YouTube: Turbohaler Deutsche Atemwegsliga



https://www.youtube.com/watch?v=OBqUWqtjzaU

Sind die ZIELE erreicht - ist auf der Schleimhaut die Entzindung im Griff? Wenn ja, kann im Step-down
schriftweise die Medikation reduziert werden, bzw. bei Verschlechterung wieder im Step-up gesteigert werden —
enfscheidend ist immer, ob die ,Ziele" erreicht sind, oder eben nicht!
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Lungenfunktionstest: Das AusmaB, wie sehr auf der Schleimhaut eine allergische Entzindung besteht, Iasst sich
zum Teil durch den j@hrlichen Test einschatzen: bereits Kinder ab etwa 4 Jahren lassen sich gut motivieren, in das
Gerat zu blasen, um die Luftballons auf der Computergrafik abzuschieBen - Vielen macht es richtig Spal!

FeNO: gerade zur Bestdtigung des allergischen Asthmaverdachts und zur Therapietberprufung im Rahmen einer
.Beschutzer'-Therapie, ist die Bestimmung des Fraktfionierten Exspiratorischen Stickstoff (N) -Monoxid (O) als
besonders moderne Methode auch in unserer Ordination schon seit Jahren Standard. NO wird auf der entzlindeten
Atemwegsschleimhaut gebildet. Die Hohe der NO-Konzentration spiegelt direkt den Entzindungsgrad der
Atemwege wider — je mehr Entziindung, desto mehr NO entsteht.

Steigende FeNO-Werte zeigen noch vor dem Normal Erhoht Hoch
Lungenfunktionstest eine Verschlechterung des ‘
Krankheitsverlaufs und ermdoglichen ein frihzeitiges
therapeutisches Gegensteuem (step-up).

| Erwachsene < 25 ppb Erwachsene 25-50 ppb  Erwachsene > 50 ppb
Kinder < 20 ppb Kinder 20-35 ppb Kinder > 35 ppb

Unser ZIEL: <5ppb

Test-Durchfuhrung: FeNO-Test
» Ab etwa 6-7 Jahren kbnnen Kinder in die ,Blockflote™ richtig blasen: Datumn opb
» Mit den Lippen das Mundstiick fest umschlieBen und fur 10 Sekunden
ganz gleichmdadRig in das Messgerdt hineinblasen; ein farbiges LED
zeigt an, ob das zu vorsichtig (GELB), zu fest (ROT) oder genau richtig
(BLAU) gemacht wird — dann bitte 10 Sekunden so beibehalten!

Ich will nicht nur die Symptome lindern, sondern die Ursache bekdmpfen! Nur im Rahmen einer Sperzifischen
Immuntherapie 1asst sich die Ursache wirklich behandeln! In kleinen aber ansteigenden Mengen wird das Allergen
dem Korper zugefuhrt und mit der Zeit eine immunologische Toleranz erzeugt.

Die Erfolgsaussichten sind vom Allergen abhdngig: Insektengiftallergie 95%

Hausstaubmilbe 80%
Birken-Graser-Pollen 75%

DRSA CHEI - /Ql(u(oia/ - IWPP‘”F oV

GRAZAX ) Beschiveralen v
/—"\, //_"““ . ‘/...-\_\ , /, ) \ BN
| Ax | Mo ' RCARIZAY :> 2) wefere Allepien J/

lnnoese TuerAPIE /

Birke ) 4 il 1

7

INFO  www.kinderarzt-perchtoldsdorf.at  gedruckt auf 100% RECYCLING-PAPIER, chiorfrei — unseren Kindern zuliebe — © Dr. M. Langer



http://www.kinderarzt-perchtoldsdorf.at/

