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Ein Wissenschaftler-Tfeam an der Universitat von Minnesota hat herausgefunden, dass es offenbar
einen Zusammenhang zwischen dem hoch gefdhrlichen und meist tddlichen Krelos der
Bauchspeicheldrise (Pankreaskrebs) und dem regelmdaRigen Konsum von gesuBten Softdrinks gibt:

Mehr als 60.000 Menschen aus Singapur wurden 14 Jahre lang medizinisch begleitet, wobei
wdahrend dieser Zeit 140 Erkrankungsfalle von Pankreaskrebs auffraten. Menschen, die wdchentlich 2
oder mehr stark zuckerhaltige Getrdnke zu sich nahmen, hatten ein um 87% erhéhtes Risiko, an
dieser Krebsart zu erkranken.

Kommentar:

Obwohl 140 Fdlle, die diesen Zusammenhang zeigten, flr eine medizinische Studie eine eher kleine
Gruppe darstellen, und weitere SchllUsse daher eher vorsichtig zu ziehen sind, so liegen doch einige
Vermutungen nahe:

Wird Zucker dem Menschen zugefuhrt, versucht der Kérper durch die Freisetzung des Hormons Insulin
aus den Zellen der Bauchspeicheldrise, den Zuckerspiegel im Blut wieder zu senken. Wird der
Blutzuckerspiegel durch besonders zuckerreiche Limonaden in die Hohe ,gepeitscht”, so bedeutet
das eine Stresssituation fur die Bauchspeicheldrise durch den erhdhten und pldtzlichen Bedarf an
Insulin. Das — so wird vermutet — kdnnte der entsprechende Wachstumsreiz fr Krebszellen im
Pankreas sein!

Gerade Zucker aus Getrdnken fuhrt zu einem extrem raschen Anstieg des Blutzuckerspiegels!

Viel gesunder hingegen wdare die Zufuhr von moglichst naturbelassenen und voliwertigen
Nahrungsmitteln wie Vollkornprodukten, Gemuse und Obst und dazu als Getrdnk Wasser.

Aus so einer vollwertigen Nahrung kbnnen die enthaltenen Zuckerteilchen (Kohlenhydrate) erst im
Laufe der Verdauung uber Stunden herausgeldst werden. Das stellt die gleichmdanige
Energieversorgung des Korpers von einer Mahlzeit zur ndchsten sicher und verhindert das
beschriebene, plétzliche aber nur kurzzeitige Hinaufschnellen des Blutzuckers, das nicht nur ein
Faktor in der Entstehung des Diabetes mellitus ' sondem eben auch, wie in dieser Studie beschrieben,
in der Entstehung des Bauchspeicheldrisen-Krebses zu sein scheint.
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